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LE CONTENU
Dans un contexte marqué par l'incertitude et les changements, cette conférence propose un temps de recul
pour questionner notre maniere d'avancer, de choisir et de nous adapter.

A travers un parcours de vie singulier - du burn-out a plus de 54000 km de voyage (vélo, kayak, marche) - le
conférencier partage une expérience concrete ou l'adversité devient un révélateur plutdt qu'un obstacle.
Une partie de cette expédition a d'ailleurs fait I'objet d'un documentaire réalisé par Passe-moi les jumelles et
Matthieu Fournier.

Cette intervention invite chacun a porter un regard différent sur le temps, le changement et l'inconnu, et a
explorer de nouvelles facons de donner du sens a ses choix.

Une expérience immersive qui ouvre la réflexion et continue de résonner bien au-dela de la conférence.

A QUI S’ADRESSE LA CONFERENCE ?

Cette conférence s'adresse a un large public et s'adapte a chaque audience pour maximiser son impact.

Pour les adultes et professionnels, elle apporte des clés de réflexion sur I'adaptation au changement,
I'autonomie et la prise de décision.

Pour les jeunes et les seniors, elle propose une approche immersive mélant récits d'aventure et
questionnements, favorisant curiosité, ouverture et dépassement de soi.

LE CONFERENCIER Un conférence faite

Olivier F . . . . .
e d’optimisme, qui invite avec

LA DUREE douceur a la reflexion.

La conférence dure environ 90 minutes, suivies d'un temps
d'échange. Elle s'adapte a votre public et au contexte de votre événement.

LE TARIF

Le tarif de la conférence est défini en fonction des modalités de la prestation.

FAUT-IL DU MATERIEL SPECIFIQUE ?

Je peux fournir le matériel nécessaire a la conférence ou m'adapter a celui mis a disposition par l'organisateur.

DISPONIBILITES

Actuellement en voyage, les conférences reprendront a partir du printemps 2027.
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DEPUIS 2072, ALINE GUIGNARD ET OLIVIER FORNEY SILLONNENT LE MONDE A VELO OU EN KAYAK DE MER. A LA SUITE
DE LEUR DERNIERE AVENTURE CAP KAYAK ET APRES 827 JOURS ENTRE TERRE ET MER, ILS REVIENNENT AVEC LEUR
NOUVELLE CONFERENCE. AU-DELA DU VOYAGE, ILS LEVENT LE VOILE SUR LA FACE MAL CONNUE DES VOYAGEURS AU
LONG COURS, VOUS EMMENENT AU COEUR DE L'ABSCENCE, D'UNE MARGINALITE ASSUMEE.
PARTIR POUR PEUT-ETRE NE PLUS JAMAIS VRAIMENT REVENIR...



Le projet Cap Kayak

Avant tout, une philosophie : prendre le temps de la rencontre, du questionnement et de la
contemplation. Puis oser se perdre, sur les sentiers du monde comme dans les méandres de nos
propres pensées, pour peut-&tre découvrir ce que I'on n'imaginait pas.

Vivre simplement de ce qui s'offre a nous, en accueillant I'inattendu avec confiance. Passer nos nuits
en bivouac, vivre de peu - de trés peu - et laisser émerger créativité et débrouillardise, jusqu'a faire
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Cap Kayak est un projet atypique qui nous a permis
de relierVevey au Cap Nord (Norvege), en kayak
de mer et a pied. Porté par la curiosité d'un

tel périple, il a également permis de N , 2
récolter des fonds en soutien ~ e

a l'association Zoé4life et a ses Cercle polaire %~ - /\
actions auprées d'enfants atteints )

de cancer.

«Ne plus voyager, mais
simplement habiter le
monde. »



H wotre propos

Vagabonds dans I'dame, mus par un besoin de découvrir; d'échanger et d'expérimenter, nous aimons
sortir de notre zone de confort et imaginer: Imaginer, puis créer. Créer, puis s'adapter. Et imaginer
encore.

En 2012, nous enfourchons nos vélos et partons a la découverte d'une vie différente. Une vie ou la
richesse des rencontres s'impose comme une perle inattendue, ou l'intensité du quotidien nourrit le
go(t de l'inconnu et de l'imprévu.

Nous devenons alors des chasseurs d’horizon : vivre autrement, explorer de nouveaux chemins, et
parfois savoir s'arréter. Depuis, nous alternons entre vie sédentaire en Suisse et vie nomade a travers le
monde.

Puis, le besoin de revenir a la matiere prend le pas. Nous entreprenons un projet d'écotourisme en
Suede, une aventure exigeante qui mettra a I'épreuve la santé d'Olivier.

De retour en Suisse pour guérir et réfléchir nous choisissons d'y renoncer. Réinstallés a Vevey début
2020, nos esprits n'ont pourtant jamais cessé de s'évader.

Parce que chaque fin ouvre un nouveau commencement, nous décidons de repartir.Voyager a
nouveau.Vagabonder, et simplement vivre a notre fagon.

«Oser la vie autrement, sans cesse

ALINE GUIGNARD explorer de nouveaux chemins, et

40 ans parfois s’arréter un instant.»
Née aVevey

Designer en bijoux contemporains HES

et ergothérapeute HES

OLIVIER FORNEY

44 ans

Neé aVevey

CFC d'ébéniste, maturité professionnelle technique,
dipléme en travail social en tant que maitre
socioprofessionnel ES et éducateur HES.




2012-2014

33303 km a vélo autour du monde.
Europe, Asie, Amérique du Sud.

2017

7'357 km a vélo de la Suede a la Suisse.
Scandinavie, Europe de I'Est et centrale.

Sous la loupe

Plus de 54'000 km a vélo et en
kayak de mer

45 pays traversés

3% place au championnat du
monde longue distance (huskies)
Protagonistes de la premiere série
Passe-moi les Jumelles (RTS)

En vélo a 5416 metres d'altitude
Un nombre incalculable
d'incroyables rencontres

Plus de 1000 nuits en bivouac
Une itinérance entre -43°C et 4/7°C
Une maniere de voyager simple et
écologique

ur g route

2015
Sortie de « Chasseurs d’horizon».
Film - Livre - Conférences.

2016-2017

Entralnement de |8 huskies pour les
championnats du monde longue distance
en Suede.

2018
4'340 km a vélo de Taiwan au Kirghistan.
Asie de I'Est, Tibet, Asie centrale.

2018-2019

Projet «Elan vert».

Maison d’'h6tes au coeur de la
nature suedoise.

6 2022-2024

Projet « Cap Kayak».
Du Léman au Cap Nord, 5680 km en kayak
de mer en faveur de l'association Zoé4life.
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Vasse-moi les Jumelles

Intéressée par notre mode de vie, '€émission phare

de la RTS Passe-moi les Jumelles a souhaité réaliser un
documentaire sur notre maniere d'appréhender la vie.
Pour cela, elle a choisi d'innover en expérimentant un
nouveau format. L'idée d'une série s'est rapidement
imposée.

et de

Le tournage nous a naturellement amenés a endosser
le rOle de protagonistes, mais aussi de caméramans,
Matthieu Fournier et son €quipe ne pouvant nous
accompagner tout au long du voyage.

Hu coewr du tournage o S _ .
Durant deux ans et demi, I'équipe de la RTS nous a i
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rejoints a sept reprises pour filmer notre aventure. e P
Un tournage exigeant, marqué par l'innovation et la - A, A
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créativité, afin de s'adapter a notre vie d'itinérance,
avec des images captées a -30°C, sur terre comme
sur mer, de jour comme de nuit.

Date de sortie

La série sera diffusée a partir du 8 mai 2026 et
comprendra | | épisodes retracant cette incroyable
itinérance.

La RTS et Passe-moi les Jumelles envisagent déja
une version longue pour la télévision ainsi qu'une
version destinée aux festivals. TV5 Monde, ayant
participé au financement du documentaire, détient
un droit a l'image, et une version réalisée par ce
media international pourrait €galement voir le jour
prochainement.



| "envie de partager
Partager notre réalité a toujours été au coeur de nos
préoccupations. Blog, magazines, conférences et médias RTS
sont les axes que nous priorisons pour une communication
de fond. Depuis plus de 10 ans ils sont a nos coteés.
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"From ltaly to India, they
will conquer the world
on wheels"
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L'HEBDO ROMAND DE LA VIE AU VERT
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Nord pour soutenir la
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Depuis 2013, Zoé4life soutient les enfants atteints de cancer, leurs familles et la recherche.

| eur but: guérir plus et guérir mieux.

Les membres de I'association souhaitent augmenter le  Chaque année en Suisse, ce sont entre WSO HE0[0)
taux de guérison et offrir des traitements plus adaptés enfants de moins de |8 ans qui sont diagnostiqués

pour les enfants. lIs s'impliquent également afin de avec un cancer et chaque semaine, | enfant en
garantir 'accés aux nouveaux traitements innovateurs  décede. Aujourd’hui, 4 enfants sur 5 v survivent, mais
pour les enfants atteints de cancer en Suisse. souvent avec de lourdes séquelles et les traitements

durent des mois, voire des années.

Reco wnue d'utlhté Pubhq V@, I'association Zoé4life poursuit 4 buts :

| Offrir un EENTSaRIA A aux familles qui vivent en Suisse dont I'enfant est atteint d'un cancer.

1 Soutenir et faire accélérer la mise en place de (R R A innovateurs en
oncologie pédiatrique, afin qu'un jour, tous les enfants aient la chance de guérir.

% Financer la mise en place de eS8 pour les enfants en traitement.

4 Ie public au cancer de I'enfant et a la problématique liée aux traitements.

b'

Durant le projet Cap Kayak,

plus de 28'000 CHF ont été récoltés
en faveur de I'association.

pLUS DINFOS SUR
WWW.ZOEALIFE.ORG




Contact

Olivier Forney
chasseursdhorizon@yahoo.com

+41 79 582 Ol 36 (inactif durant les
périodes de voyage)

Av. Ruchonnet | |

1800 Vevey

(¢ chasseursdhorizon
@) chasseursdhorizon
@ www.chasseursdhorizon.com
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CHASSEURS
D'HORIZON

VAGABONDS AU FIL DU VENT

Nous esperons que ce dossier
a suscité votre intérét. Pour en
savoir plus ou convenir d'une
date de conférence, n'hésitez
pas a nous contacter.

TRUSTED ADVISORS _(eneraie CEHEE - MONTHEY - MASSONGEX
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